Kita Christuskirche

Unsere Essensauswahl der 43. KW 19.10.2026 - 23.10.2026

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

nach
EG-Oko-Verondoung

Mendi 2 Dessert Allergie frei siehe*
% Kartoffel-Mohren-Suppe
= . m it Frischobst Kartoffel-M6hren-Eintopf
o | Geflugelwirstchen,dazu
= Mehrkornbétchen

-E‘r’ste Sa‘me

Meanufaktur fiir frisches Essen

Men( 1 Dessert Allergie frei siehe*
, Fischfrikadelle
g (Seelachs) mit Salzkartoffeln mit
® Kartoffelplrree, Blaubeerquark Tomatensofle und Bio-
5 KrautersoRe und Bio- q Kaisergemise (Brokkoli,
O | Kaisergemise (Brokkoli, Mé&hren, Blumenkohl)
Maohren, Blumenkohl)

Men( 1 Dessert Allergie frei siehe*

S
. Salzkartoffeln mit

o
H Schupfnudelnmit Frischobst Bratensof3eund Bio-
= Apfelmus .
§ Brokkoli

Meni 1 Dessert Allergie frei siehe*
o
8 | Rinderfrikadelle mit Bio- Curryreis mit Wokgemtse
7] . .
5 Moéhrengemdse, Orangenioghurt (Bambus, Zuckerschoten,
g Bratensolle, dazu genjog Champignons), dazu
3 Salzkartoffeln TomatensoRe
Meni 1 Dessert Allergie frei siehe*
Fleischkase (Schwein)
2 mit Salzkartoffeln, Reis mit buntem Bio-Gemiise
’5 RahmsoRe, dazu Schokomousse (Brokkoli, Méhren, Kohlrabi)
.= |Leipziger Allerei (Erbsen, und BratensofRle
Bio-Mdhren, Spargel)

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




