Kita Christuskirche
Unsere Essensauswahl der 36. KW 31.08.2026 - 04.09.2026

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

nach
EG-Oko-Verondoung

Dienstag

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*

-E‘r’ste Sal'me

Meanufaktur fiir frisches Essen

Spiralnudeln mit Bio-
SpinatsofRe und Rohkost Kirschquark
Gurke

Salzkartoffeln und
Rustikamdhrenund Solte

Freitag

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*
S Konlgsberggr Klopse Kartoffel-Rinderhack-
° (Schwein) in . .
. Pfanne mit Paprika,
E Kapernsofle, dazu Frischobst Zucchini und
£ | Salzkartoffeln und Bio- .
= Bohnengemiise Champignons
Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*
)]
g Gebratenes Tilapiafilet
5 mit Vollkornreis und Stracciatella Quark Reis mit Tomatensol3e
E Senfsolle, dazu und Bio-Mohrengemuse
o Erbsengemiise
o
Meni 1 Dessert Allergie frei siehe*

o . Wir wiinschen euch
Reis mit Bio-Brokkoli und . ..
Bratensofe eine schone Woche!

Wourstgulasch (Schwein)
mit Makkaroni, dazu Maracuja Joghurt
Krautsalat




