Kita Christuskirche

Unsere Essensauswahl der 10. KW 02.03.2026 - 06.03.2026

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

Menu 1 Dessert Allergie frei siehe*
- -E‘r’ste Sal'me
I Linseneintopfmit Ratatuillegemiise mit S
€ | Geflugelwiirstchen,dazu Frischobst Salzkartoffeln und Sy o i isches e
§ Brotchen Tomatensolie
Meni 2 Dessert Allergie frei siehe*
= Hahnchenbrustfilet in Bratkartoffeln mit
17 Rahmsol3e, dazu Bratensof3e und Bio-
2 | salzkartoffeln und Bio- Waldfruchtjoghurt . - .
o - 3 . Kaisergemduse (Brokkoli,
.= | Kaisergemuse (Brokkoli, Blumenkohl, Mhren)
o Blumenkohl, Méhren) !
Meni 1 Dessert Allergie frei siehe*
‘S | Currywurst (Schwein) mit
g Tomaten-Currysof3e, Frischobst Reis und Rustikamdhren,
£ | dazu Spiralnudeln und dazu Tomatensolie
s Krautsalat

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*
(@]
8
» Tilapiafilet mit Salzkkartoffeln und
GCJ Kartoffelptree und Pfirsichquark Zucchinigemuse, dazu
S Prinzessbohnen Tomatensol3e
[a)

Menu 2 Dessert Allergie frei siehe*

o Penne Nudeln mit
8 | champignonsoRe und Vanillemousse Salzkartoffeln mit
o Bio-Blumenkohl, dazu BratensoReund Bio-Kohlrabi
w Rohkost Gurke

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




