Kita Christuskirche

Unsere Essensauswahl der 4. KW 19.01.2026 - 23.01.2026

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

Menu 1 Dessert Allergie frei siehe*
- -E‘r’ste Sal'me
I Linseneintopf mit Ratatuillegemiise mit S
© | Geflugelwiirstchen,dazu Frischobst Salzkartoffeln und Sy o i isches e
§ Brétchen TomatensoR3e
Meni 2 Dessert Allergie frei siehe*
2 Hahnchenbrustfilet in Bratkartoffeln mit SoRRe
» RahmsoRe, dazu und Bio-Kaisergemise
2 | salzkartoffeln und Bio- Waldfruchtjoghurt : 9
o : " . (Brokkoli, Blumenkohl,
.= | Kaisergemuse (Brokkoli, Mohren)
o Blumenkohl, Méhren)
Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*
e
3 Tilapiafilet mit Salzkkartoffeln mit
B Kartoffelplree und Frischobst Tomatensolie,dazu
§ Erbsengemiise Zucchinigemuse

Freitag

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*
o
% Vollkornnudeln mit
5 Champignonsof3e und Piirsichauark Reis mit Rustikam&hrenund
< Bio-Blumenkohl, dazu q Sol3e
o Méhren-Krautsalat
[

Menu 1 Dessert Allergie frei siehe*

Schweineschnitzel mit
Kartoffelgratin und
Leipziger Allerlei

Vanillemousse

Salzkartoffeln mit
Tomatenragout,dazu Bio-
Mohrengemise

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




