Kita Christuskirche

Unsere Essensauswahl der 43. KW 20.10.2025 - 24.10.2025

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

Menu 1 Dessert Allergie frei siehe*
- -E‘r’ste Sal'me
I Linsen Eintopf mit Ratatuillegemiise mit A iaktur fiir frischies Eael
© |Gefliigelwirstchen , dazu Frischobst Salzkartoffeln und
§ Brétchen TomatensoR3e
Meni 2 Dessert Allergie frei siehe*

c’ .

8 | Putengeschnetzeltes in

& |currysoBe mit Reis, dazu Waldfruchtjoghurt Reis mit Rustikamohren

2 Rustikamohren

[a]

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*

5 Vollkornnudeln mit Lo

8 . Salzkartoffeln mit Bio-

= Champignonsofe und Frischobst Mohrengemuise,dazu

= Bio-Blumenkohl, dazu %ofse ’

s Mohren-Krautsalat

Krautsalat

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*
(o))
b .
» Tilapiafilet mit Reis, Schwenkkartoffeln mit
Q KrautersofRe und Pfirsichquark Tomatensol3e, dazu Bio-
s Erbsengemise Brokkoli
[a)

Menu 1 Dessert Allergie frei siehe*

2 Cﬁm;’:;_(gsnwseggem't Bratkartoffeln mit SoReund Bio-
-‘5 dazu S iralnudi/eln un’d Vanillemousse Kaisergemuse (Brokkoli,
L p Blumenkohl, Méhren)

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




