Kita Christuskirche
Unsere Essensauswahl der 32. KW 04.08.2025 - 08.08.2025

Ausgewaihlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer D-NW-006-00315-V

nach
EG-Oko-Verondoung

Montag

Meni 2 Dessert l_‘
Kéttbullar (Rind) mit -Em‘l:e Sa ne
Spiralnudeln, dazu . Manufaktur fir frisches Essen

Frischobst

Preiselbeerensol3e und
Rustikamdhren

Dienstag

Meni 1

Dessert

Gebratenes Seelachsfilet
mit Salzkartoffeln,
Dillso3e und Bio-Brokkoli

Mandarinenquark

Mittwoch

Meni 1

Dessert

Gefilllte Tortellini (Spinat-
Ricotta) mit
Carbonarasolie
(Schwein),dazu Mohren-
Krautsalat

Frischobst

Freitag

Bio-Rahmspinatmit
gekochten Eiernund
Salzkartoffeln

Vanillejoghurt mit Musli

Meni 2 Dessert
& -
® |, Eierpfannkuchen mit Wir wiinschen euch
[ Apfel-Rosinenflllung, Schokopudding H = 1
§ dazu VanillesoRe eine schone Woche!
o
Unsere Empfehlung (DGE) Dessert




