Kita Christuskirche

Unsere Essensauswahl der 17. KW 22.04.2024 - 26.04.2024

Ausgewadhlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer DE-NW-006-31705-B

BO

nach
EG-Gko-Verardnung

Montag

Unsere Empfehlung (DGE)

Dessert

Allergie frei siehe*

Tomatensuppe mit Reis ,
dazu Mehrkornbroétchen
und Rohkost Gurke

Frischobst

Putensteak mit
Brokkoligemuse (Bio),
BratensoRe,dazu
SalzkartoffelnObst

Ers’ce Sal‘me

Meanufaktur fiir frisches Essen

Dienstag

Unsere Empfehlung (DGE)

Dessert

Allergie frei siehe*

Rindergulasch mit
Erbsen (Bio) und
Vollkornnudeln

Mandarinenquark

Rindergulasch mit
Salzkartoffeln und
Blumenkohl (Bio)Obst

Mittwoch

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*
Rahmspinat (Bio) mit Hahnchenbrustfilet mit
) . Bratensol3e,
gekochten Eiern und Frischobst
Salzkartoffeln Bratkart_o ff_eln und
Kohlrabi(Bio)Obst

Freitag

Meni 1 Dessert Allergie frei siehe*

&
? Geg‘r‘gseéaralwt‘gﬁ:ztnm't Tilapiafilet (Natur) dazu
o . e Schokopudding Salzkartoffeln und
c (Bio),Kartoffelpuree und Mohrengemuise (Bio)Obst
o RahmsoRe
[a]

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*

, Eierpfannkuchen mit
Apfel-Rosinenfillung,
dazu VanillesoR3e

Vanillejoghurt mit Musli

Hahnerfrikassee dazu Reis

und Rohkost PaprikaObst

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




