Kita Christuskirche
Unsere Essensauswahl der 4. KW 22.01.2024 - 26.01.2024

Ausgewadhlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer DE-NW-006-31705-B

BO

nach
EG-Gko-Verardnung

Montag

Menu 1 Dessert Allergie frei siehe*
Kartoffeleintopf mit
W rstchen (Geflugel), Frischobst Kartoffeleintopf Obst

dazu Brotchen

Ers’ce Sal‘me

Meanufaktur fiir frisches Essen

Meni 2 Dessert Allergie frei siehe*
o Schweinelachssteak mit
8 | Currywurst (Gefliigel) mit Bratensol3e,
4 Spiralnudeln und Waldfruchtjoghurt Salzkartoffeln und
Q Moéhrensalat Mohrengemuse
a) (Bio)Obst
Meni 1 Dessert Allergie frei siehe*
= . . .
S Schweineschnitzel mit Putengeschnetzeltes mit
Kartoffelgratin, . .
= Frischobst Reis und Blumenkohl
= Bratensof3e und (Bio)Obst
s Brokkoligemuse (Bio)

Freitag

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*
S
7 ;!\?pllgfr't'g;re'mt Tilapiafilet (Natur) mit
e Kré ? rsoR n d Pfirsichquark Salzkartoffeln, brauner SolRe
c autersole u und Brokkoli (Bio)Obst
o Farmersalat
[a)
Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe*

Vollkornnudeln mit
Champignonsof3e und
Gurkensalat

Vanillemousse

Hahnchenbrustfilet in
TomatensolRemit

Schmorgemise und ReisObst

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




