Kita Christuskirche

Unsere Essensauswahl der 39. KW 25.09.2023 - 29.09.2023

Ausgewadhlte Gemiisebeilagen aus biologisch- 6konomischen Anbau Kontrollnummer DE-NW-006-31705-B

BO

nach
EG-Gko-Verardnung

Unsere Empfehlung (DGE) Dessert Allergie frei siehe* l‘l
= " it Rei Putensteak mit ‘E'\”S‘te Sa ne
& | 'omatensuppe mit Reis , . Brokkoligemuse (Bio), Manufaktur fiir frisches Essen
c | dazu Mehrkornbrdtchen Frischobst B Re.d
2 und Rohkost Gurke ratensofe,dazu
= SalzkartoffelnObst

Meni 2 Dessert Allergie frei siehe*

8 , Eierpfannkuchen mit Rindergulasch mit

2 Apfelfullung, dazu Mandarinenquark Salzkartoffeln und

.g VanillesoRe BlumenkohlgemiiseObst
Meni 1 Dessert Allergie frei siehe*

ey

3 Lasagne Bolognese Hihnerfrikassee dazu

2 (Schwein), dazu Rohkost Frischobst Reis und Rohkost

§ Paprika PaprikaObst

Donnerstag

Meni 1

Dessert

Allergie frei siehe*

Gefligelbratwurst mit
Kaisergemise
(Brokkoli,Blumenkohl,M6
hre) (Bio), Kartoffelptrre
und Rahmsole

Schokopudding

Tilapiafilet (Natur) dazu
Salzkartoffeln und
Mohrengemuise (Bio)Obst

Freitag

Meni 2

Dessert

Allergie frei siehe*

Hahnchenbrustfilet in
Rahmsol3e, Spiralnudeln
und Brokkoligemise
(Bio)

Knusperjoghurt

Hahnchenbrustfilet mit
BratensolRRe, Bratkartoffeln und
RatatouilleObst

Wir wiinschen euch
eine schone Woche!




